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PROGRAMAS DE ACTUACIÓN DEPORTIVA 
 

        

1.- INTRODUCCIÓN 
 

 

 

O ano 2022 ven marcado polo retorno a “normalidade” trala pandemia mundial ocasionada polo virus 
COVID-19 e a dificultade de participar e/ou organizar actividades e competicións deportivas baixo rigorosos 
controis e protocolos. 

 

O Judo ata o ano 2020 foi un deporte dunha enorme implantación en Galicia que alcanzou o valor mais 
alto na tempada anterior ao Covid 19. Neste ano 2022 empezou a recuperación que esperamos no vindeiro ano 
2023 chegue aos parámetros aproximados do ano 2019. 

 

Fig. 1. Estatística de licenzas federativas de deportistas nas últimas tempadas. 
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A Federación Galega de Judo e D.A.  establece anualmente un programa deportivo complexo que 
da cabida a tódalas necesidades deportivas prantexadas polos diferentes grupos: 

 

1.- Deporte de Base 

2.- Tecnificación - Rendemento deportivo (RD) 

3.- Alto Rendemento Deportivo (ARD). 
 

LICENZAS FEDERATIVAS DEPORTISTAS 
 

CATEGORÍA ANO NACEMENTO FEMININAS MASCULINAS TOTAL 

SENIOR 2001 e anteriores 230 841 1071 

JÚNIOR 

2002 20 38 58 

2003 23 57 80 

2004 48 95 143 

CADETE 

2005 50 99 149 

2006 93 135 228 

2007 71 156 227 

INFANTIL 
2008 96 169 265 

2009 113 215 328 

ALEVIN 
2010 178 334 512 

2011 226 378 604 

BENXAMÍN 2012 e posteriores 1.170 2.564 3734 

TOTAIS.- 2.318 5.082 7.399 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Base:      6.047 licenzas 

Senior:    1.352 licenzas 
  

Total:      7.399 licenzas 
 

LICENZAS FEDERATIVAS ADESTRADORES/AS – ÁRBITROS/AS 
 

CATEGORÍA FEMININAS MASCULINAS TOTAL 

ADESTRADORAS/ES 

ÁRBITRAS/OS 

40 179 219 

12 44 56 

TOTAIS.- 52 223 275 
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JÚNIOR
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Relación de deportistas da entidade con recoñecemento vixente como Deportistas Galegos de Alto Nivel de Galicia:  
 

CATEGORÍA FEMININA CATEGORÍA MASCULINA 
 
 

Nº APELIDOS NOME Nº APELIDOS NOME 
 

1 ÁLVAREZ FOLGUEIRA Sara 1 BASTERO COMESAÑA Alejandro 

2 BAJO BORLÁN Laura 2 COTON VÁZQUEZ Anderson D. 

3 BERNABÉU AVOMO María 3 FERNÁNDEZ MOSCOSO Anxo 

4 GARCÍA TORRES Rocío 4 GAGO TROITIÑO Ezequiel 

5 GONZÁLEZ DA COSTA EVANGELISTA Noa 5 GAITERO MARTÍN Alberto 

6 INSUA IGLESIAS Noelia 6 GARCÍA TORNÉ David 

7 LOPEZ SHERIFF Estrella 7 GARRIGOS ROSA Francisco 

8 MARTÍNEZ ABELENDA Laura 8 MERINO RUIZ Daniel 

9 PÉREZ PACHECO Verónica 9 SANDINO RAMOS Antonio 

10 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ Sara 10 SANMARTÍN CARRERA Alejandro 

11 VÁZQUEZ FERNÁNDEZ Laura 11 SHERAZADISHVILI  SAKVARELIDZE Nikoloz 

   12 TRILLO VALEIRO Sergio 
 

 
 

Relación de deportistas da entidade con recoñecemento vixente como Deportistas Galegos de Alto Nivel de Galicia:  
 

CATEGORÍA MASCULINA 

Nº APELIDOS NOME 
 

1 NAVEIRA FILGUEIRAS Roberto 

2 ROMERO AZPITARTE Marcial 
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CRITERIOS XERAIS DE SELECCIÓN DOS DEPORTISTAS PARA AS SELECCIÓNS GALEGAS 

 

Desde este ano a Federación Dirección Deportiva de esta Federación Galega de Judo establece o 
seguinte baremo de puntuación para crear un Ranking de clasificación deportivo das/os nosas/os deportistas no 
que se recollan todos os resultados da tempada e que sirva de criterio obxectivo de selección para participar nas 
distintas convocatorias para campionatos e concentracións dos equipos de Galicia.  
 

De acordo a cota de prazas e categorías de cada actividade as/os judokas primeiros e primeiras de cada 
peso do ranking clasificaranse directamente, as/os seguintes que obteñan máis puntos serán seleccionadas/os 
por esta dirección deportiva. O Campionato de Galicia será de participación obrigatoria salvo casos xustificados. 
No caso de judokas clasificadas/os directamente para a fase final do Campionato de España o seguinte do 
ranking ocupará a súa praza. 

 
 

CATEGORÍA INFANTIL MASCULINA E FEMININA 
 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 2 combates). 
*** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a concentracións (1 punto por 
asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
**** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 mellores resultados obtidos + o 
resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 
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CATEGORÍA CADETE MASCULINA E FEMININA 

 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DO MUNDO CADETE 1.500 1.000 800 600 400 

CAMPIONATO DE EUROPA CADETE 1.000 800 600 400 300 

EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL (FOJES) 800 600 400 300 200 

EUROPEAN CUP 200 150 100 80 40 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 2 combates). 
*** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a concentracións (1 
punto por asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
**** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 mellores 
resultados obtidos + o resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 
***** Non sumarase a puntuación obtida nas categorías superiores da tempada en curso. 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



  

 

 

 

8 

 

 

CATEGORÍA JÚNIOR MASCULINA E FEMININA 
 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DO MUNDO  1.500 1.000 800 600 400 

CAMPIONATO DE EUROPA  1.000 800 600 400 300 

EUROPEAN CUP 200 150 100 80 40 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA 75 60 45 30 15 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 2 combates). 
*** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a concentracións (1 
punto por asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
**** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 mellores 
resultados obtidos + o resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 
***** Sumarase a puntuación obtida nas categorías superiores da tempada en curso. 
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CATEGORÍA ABSOLUTA MASCULINA E FEMININA 

 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DO MUNDO  1.500 1.000 800 600 400 

CAMPIONATO DE EUROPA  1.000 800 600 400 300 

GRAND SLAM 1.000 800 600 400 300 

GRAND PRIX 800 600 400 300 200 

EUROPEAN OPEN 400 300 200 160 80 

EUROPEAN CUP 200 150 100 80 40 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA 75 60 45 30 15 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 2 combates). 
*** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a concentracións (1 punto 
por asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
**** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 mellores 
resultados obtidos + o resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 
 

 

Nos Deportes Asociados que teñen competición, mantense os criterios de selección aprobados nos anos 
anteriores: 

1º- MEDALLA NACIONAL 

2º- OURO OU PRATA NO SECTOR NACIONAL 

3º- CAMPIÓN DE GALICIA 

4º- CRITERIO DIRECCIÓN TÉCNICO DEPORTIVA: MEDALLISTA CAMPIONATO GALEGO 

5º- ASISTENCIA AOS ADESTRAMENTOS FEDERATIVOS 
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A continuación especificamos o Calendario Deportivo coas actividades realizadas no ano 2022: 
 
   

2.- CALENDARIO 2022 
 

 

DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 

 

XANEIRO             

10 - 15 JUDO CONCEN. CAR MADRID EQUIPOS NACIONALES ABSOLUTA MADRID ESP M-F 

15 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CATALUÑA  INFANTIL TORTOSA CAT M-F 

16 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA  DE CATALUÑA  JÚNIOR TORTOSA CAT M-F 

28 - 30 JUDO GRAND PRIX DE PORTUGAL  ABSOLUTA LISBOA POR M-F 

30 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CASTILLA LEÓN  JÚNIOR SALAMANCA CYL M-F 

31/01-02/02 JUDO TRAINING CAMP GRAND PRIX DE PORTUGAL  ABSOLUTA COIMBRA POR M-F 

FEBREIRO             

5 - 6 JUDO GRAND SLAM DE FRANCIA ABSOLUTA PARÍS FRA M-F 

12 JUDO EUROPEAN OPEN BOSNIA & HERZEGOVINA ABSOLUTA SARAJEVO BIH M-F 

12 JIU JITSU COPA DE ESPAÑA "COMUNIDAD DE MADRID"  CAD/JUN MADRID MAD M-F 

12 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CASTILLA LEÓN  CADETE VALLADOLID CYL M-F 

12 JUDO LIGA RÍAS ALTAS ALEV/CAD FENE GAL M-F 

13 JUDO 1ª XORNADA XOGAJUDO - Lugo / Ferrol BENX/ALEV/INF FENE GAL M-F 

17 - 19 JUDO GRAND SLAM DE ISRAEL ABSOLUTA TEL AVIV ISR M-F 

18 - 23 JUDO EUROPEAN CUP ESPAÑA + STAGE EJU CADETE FUENGIROLA ESP M-F 

26 - 27 JUDO EUROPEAN OPEN POLONIA ABSOLUTA VARSOVIA POL M-F 

MARZO             

5 JIU JITSU CAMPIONATO DE GALICIA  ABSOLUTA OURENSE GAL M-F 

6 JUDO LIGA RÍAS ALTAS ALEV/CAD A BAÑA GAL M-F 

6 - 11 JUDO OTC NYUMBURG ABSOLUTA PRAGA CZE M-F 

12 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE GALICIA  INFANTIL SANTIAGO GAL M-F 

12 - 13 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA  DE VALENCIA  INF/CAD ALICANTE GAL M-F 

12 - 13 JUDO EUROPEAN CUP CROACIA CADETE ZAGREB CRO M-F 

13 JUDO CAMPIONATO DE GALICIA  JÚNIOR SANTIAGO GAL M-F 

19 JUDO 2ª XORNADA  XOGAJUDO  - Coruña  BENX/ALEV/INF CORUÑA  GAL M-F 

19 - 20 JIU JITSU FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  ABSOLUTA MADRID MAD M-F 

19 - 20 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL JÚNIOR COIMBRA POR M-F 

26 JUDO SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR LUGO GAL M-F 

27 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS SECTOR OESTE INF/CAD/JUN LUGO GAL M-F 
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DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 
 
 

 

ABRIL             

1 - 3 JUDO GRAND SLAM DE TURQUIA ABSOLUTA ANTALYA TUR M-F 

2 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE GALICIA ABSOLUTA MARÍN GAL M-F 

3 JUDO CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR INF/CAD MARÍN GAL M-F 

3 WUSHU CAMPIONATO DE GALICIA DE TAOLU TODAS OURENSE GAL M-F 

3 WUSHU CAMPIONATO DE GALICIA DE SANDÁ E QINGDÁ JUN/ABS OURENSE GAL M-F 

9 - 10 JUDO FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR MADRID  MAD M-F 

11 - 13 JUDO CONCENTRACIÓN PRE-EUROPEA ABSOLUTA MADRID MAD M-F 

23 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS INF/CAD PONTEVEDRA GAL M-F 

24 JUDO LIGA RÍAS ALTAS ALEV/CAD ARTEIXO GAL M-F 

29/04 - 1/05 JUDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA ESCOLAR CAD/INF PAMPLONA NAV M-F 

29/04 - 1/05 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  ABSOLUTA SOFÍA BUL M-F 

          MAIO             

7 JUDO COPA DE ESPAÑA DE GALICIA JÚNIOR OURENSE GAL M-F 

7 WUSHU ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS TODAS OURENSE GAL M-F 

7 - 8 JUDO EUROPEAN CUP FRANCIA JÚNIOR NANTERRE FRA M-F 

14 JUDO XXI CONGRESO MESTRES GALICIA ABSOLUTA PONTEVEDRA GAL M-F 

14 JUDO XXVI GALA  FGJUDO TODAS PONTEVEDRA GAL M-F 

14 JUDO COPA DE ESPAÑA EXTREMADURA CADETE DON BENITO EXT M-F 

14 -15 JUDO CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO ABSOLUTA MURCIA MUR M-F 

14 - 22 JUDO GIMNASIADA ESCOLAR CADETE NORMANDIA FRA M-F 

21 JUDO 3ª XORNADA XOGAJUDO- Pontevedra/Ourense/Santiago BENX/ALEV/INF PONTEVEDRA GAL M-F 

21 - 25 JUDO EUROPEAN CUP DE ESPAÑA + STAGE JÚNIOR MÁLAGA ESP M-F 

22 WUSHU XXVI COPA DEPUTACIÓN de Wushu y Qingda INFANTIL OURENSE GAL M-F 

28 - 29 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL CADETE COIMBRA POR M-F 

29 JUDO XXXIV TROFEO MIGUELITO  INFANTIL A CORUÑA GAL M-F 
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DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 

 

XUÑO             

3 - 5 WUSHU CAMPIONATO DE ESPAÑA MODERNO / TRADICIONAL ABSOLUTA MADRID ESP M-F 

3 - 5 JUDO GRAND SLAM DE GEORGIA ABSOLUTA TBILISI GEO M-F 

4 - 5 JUDO EUROPEAN CUP AUSTRIA JÚNIOR GRAZ AUT M-F 

5 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE ARAGÓN ABSOLUTA JACA ARA M-F 

11 JUDO XORNADAS INTERNACIONAIS JUDO TODAS ARTEIXO GAL M-F 

11 - 15 JUDO EUROPEAN OPEN ESPAÑA + STAGE ABSOLUTA MADRID ESP M-F 

18 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE EXTREMADURA JÚNIOR CÁCERES EXT M-F 

18 JUDO 1ª JORNADA COPA DEPUTACIÓN OURENSE INFANTIL OURENSE GAL M-F 

19 WUSHU CAMPIONATO DE GALICIA EQUIPOS INFANTIL LUGO GAL M-F 

23 - 26 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  CADETE POREC CRO M-F 

23 - 28 JUDO CAMPAMENTO TAGA VERANO ALEV/INF MANZANEDA GAL M-F 

26/06- 2/07 JUDO  EJU STAGE INTERNACIONAL DE JUDO   ABSOLUTA BENIDORM VAL M-F 

29/0 -1/07 JUDO XOGOS DO MEDITERRANEO ABSOLUTO ORAN ALG M-F 

XULLO             

2 JUDO 2ª JORNADA COPA DEPUTACIÓN OURENSE INFANTIL OURENSE GAL M-F 

6 - 7 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE VALENCIA ABSOLUTA VALENCIA VAL M-F 

8 - 10 JUDO GRAND SLAM DE HUNGRÍA  ABSOLUTA BUDAPEST HUN M-F 

9 JUDO 3ª JORNADA COPA DEPUTACIÓN OURENSE INFANTIL OURENSE GAL M-F 

11 - 15 JUDO 33º  STAGE INTERNACIONAL TECNIFICACIÓN   CAD/JUN MARÍN GAL M-F 

15 - 17 JUDO GRAND PRIX DE CROACIA ABSOLUTA ZAGREB CRO M-F 

16 JUDO 4ª JORNADA COPA DEPUTACIÓN OURENSE INFANTIL OURENSE GAL M-F 

17 - 21 JUDO STAGE INTERNACIONAL GALICIA RÍAS ALTAS TODAS SANTIAGO GAL M-F 

24 - 30 JUDO FOJES CADETE BANSKA BYSTRICA SVK M-F 

26 - 28 JUDO CONCENTRACIÓN PREMUNDIAL JÚNIOR COIMBRA POR M-F 

AGOSTO             

10 - 13 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  JÚNIOR GUAYAQUIL ECU M-F 

15 - 20 JUDO STAGE TECNIFICACIÓN GALICIA  S-18/S-21/S-23 CORUÑA GAL M-F 

24 - 27 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  CADETE SARAJEVO BIH M-F 

21 - 27 JUDO OLYMPIC TRAINING CAMP ABSOLUTA VALENCIA VAL M-F 

22 - 27 JUDO STAGE INTERNACIONAL  CAD - JUN ANDORRA AND M-F 

26 - 28 JUDO STAGE COSTA DA MORTE INF - ABS ARTEIXO GAL M-F 

27 - 28 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL- KOBAYASHI CUP ABSOLUTA COIMBRA POR M-F 

29/08 - 3/09 JUDO EJU OLYMPIC TRAINING CAMP ABSOLUTA COIMBRA POR M-F 
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SETEMBRO 

3 - 4 JUDO XXVI CLINIC ANTJ ABSOLUTA ANADIA  POR M-F 

8 - 11 JUDO STAGE INTERNACIONAL MADRID ABSOLUTA MADRID MD M-F 

10 -11 JUDO EUROPEAN OPEN ITALIA ABSOLUTA RICCIONE ITA M-F 

15 - 18 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  JÚNIOR PRAGA CZE M-F 

24 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS INF-CAD- JUN LUGO GAL M-F 

25 JUDO 47º TORNEO SAN FROILAN ABSOLUTA LUGO GAL M-F 

OUTUBRO 

1 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE VALENCIA JÚNIOR VALENCIA VAL M-F 

6 - 13 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  ABSOLUTA TASHKENT UZB M-F 

8 - 9 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CANTABRIA  INF/CAD SUANCES CTB M-F 

14 - 16 JUDO EUROPEAN CUP ESPAÑA ABSOLUTA MALAGA ESP M-F 

15 JUDO SÚPER COPA ESPAÑA GALICIA - 26º CIDADE DE VIGO CADETE VIGO GAL M-F 

15 JUDO  COPA ESPAÑA "A" MADRID ABSOLUTA GETAFE MAD M-F 

16 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS TODAS VIGO GAL M-F 

17 - 22 JUDO ADESTRAMENTO OLÍMPICO CUP ESPAÑA (OTC) ABSOLUTA MALAGA ESP M-F 

21 - 23 JUDO GRAND SLAM DE EMIRATOS ÁRABES ABSOLUTA ABU DHABI UAE M-F 

22 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE NAVARRA ABSOLUTA PAMPLONA NAV M-F 

28 - 30 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  SUB 23 SARAJEVO BIH M-F 

29 - 30 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE ASTURIAS INF/CAD AVILÉS AST M-F 

29 - 30 JIU JITSU  COPA DE ESPAÑA "CIUDAD DE EIBAR" ABSOLUTA EIBAR EUS M-F 

29 - 30 JUDO OCEANÍA OPEN (GP) ABSOLUTA PERTH AUS M-F 

30 JUDO CAMPIONATO DE GALICIA  ABSOLUTA FERROL GAL M-F 

NOVEMBRO 

4 - 5 WUSHU CAMPIONATO DE ESPAÑA TRADICIONAL ABSOLUTA PAMPLONA NAV M-F 

4 - 6 JUDO GRAND SLAM DE AZERBAIJAN ABSOLUTA BAKU AZE M-F 

5 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE CATALUÑA ABSOLUTA BARCELONA CAT M-F 

5 JUDO LIGA RÍAS ALTAS ALEV/INF/CAD CAMBRE GAL  M-F 

6 JIU JITSU OPEN NACIONAL DE MADRID ABSOLUTA VILLAVICIOSA MAD M-F 

12 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE ASTURIAS JÚNIOR OVIEDO AST M-F 

20 JUDO SECTOR NACIONAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  ABSOLUTA A CORUÑA GAL M-F 

26 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS JÚNIOR LAS PALMAS CAN M-F 

26 JUDO 28º CPTO. INTERNACIONAL VILLA DE AMURRIO INF/CAD AMURRIO EUS M-F 

26 - 27 KENDO FASE FINAL CAMPEONATO DE ESPAÑA  TODAS MADRID MAD M-F 
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DECEMBRO 

3 JUDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA  ABSOLUTA MADRID MAD M-F 

4 JUDO COPA DE ESPAÑA DE MADRID INFANTIL GETAFE MAD M-F 

8 JUDO LIGA RÍAS ALTAS ALEV/INF/CAD CARBALLO GAL  M-F 

10 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA DE NAVARRA CADETE PAMPLONA NAV M-F 

17 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS INF/CAD TENERIFE CAN M-F 

18 JUDO XXIX FESTA DO JUDO INFANTIL INFANTIL VIGO GAL  M-F 

20 - 22 JUDO MASTER ABSOLUTA JERUSALEM ISR M-F 

27 - 29 JUDO XIV XORNADAS INTERNACIONAIS DE NADAL    ABSOLUTA A CORUÑA GAL  M-F 
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3.- RESULTADOS INTERNACIONAIS  
 

 
 

Os nosos deportistas obtiveron uns magníficos resultados neste ano con todas as categorías xa competindo ao 
100%: 
 

DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORÍA DEPORTISTA POSTO 

            

FEBREIRO 

18 - 23 JUDO EUROPEAN CUP ESPAÑA  CADETE 

INÉS TERESA VILLAHOZ 52 kg 3º POSTO 

JUNE MORENO +70 kg 3º POSTO 

IVAN VEGARA 81 kg 3º POSTO 

26 - 27 JUDO EUROPEAN OPEN POLONIA ABSOLUTA LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63kg 5º POSTO 

MARZO 

5 - 6 JUDO EUROPEAN OPEN REP. CHECA ABSOLUTA 
LAURA MARTÍNEZ ABELENDA 48kg 2º POSTO 

JOSE A. ARANDA OLALLA 73kg 5º POSTO 

19 - 20 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL JÚNIOR 
LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63kg 5º POSTO 

NOELIA INSUA IGLESIAS 70kg 5º POSTO 

ABRIL 

1 - 3 JUDO GRAND SLAM DE TURQUIA ABSOLUTA NIKOLOZ SHERAZADISHVILI 100kg 1º POSTO 

29/04 - 
1/05 

JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  ABSOLUTA 

FRANCISCO GARRIGÓS ROSA 60kg 1º POSTO 

ALBERTO GAITERO MARTÍN 66kg 2º POSTO 

NIKOLOZ SHERAZADISHVILI 100kg 3º POSTO 

          MAIO 

7 - 8 JUDO EUROPEAN CUP FRANCIA JÚNIOR 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63kg 3º POSTO 

NOELIA INSUA IGLESIAS 70kg 3º POSTO 

EVA PÉREZ SOLER 48kg 5º POSTO 

VERÓNICA PÉREZ PACHECO 52KG 5º POSTO 

14 - 22 JUDO GIMNASIADA ESCOLAR CADETE 
INÉS TERESA VILLAHOZ 52 kg 5º POSTO 

ANDERSON  COTON VÁZQUEZ 60kg 5º POSTO 

21 - 25 JUDO EUROPEAN CUP DE ESPAÑA  JÚNIOR 

EVA PÉREZ SOLER 48kg 2º POSTO 

NOELIA INSUA IGLESIAS 70kg 2º POSTO 

VERÓNICA PÉREZ PACHECO 52KG 5º POSTO 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63kg 5º POSTO 

28 - 29 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL CADETE ANDERSON  COTON VÁZQUEZ 60kg 3º POSTO 

XUÑO 

3 - 5 JUDO GRAND SLAM DE GEORGIA ABSOLUTA 
LAURA MARTÍNEZ ABELENDA 48kg 2º POSTO 

ESTRELLA LÓPEZ SHERIFF 52kg 3º POSTO 

4 - 5 JUDO EUROPEAN CUP AUSTRIA JÚNIOR 
NOELIA INSUA IGLESIAS 70kg 2º POSTO 

EVA PÉREZ SOLER 48kg 3º POSTO 

11 - 15 JUDO EUROPEAN OPEN ESPAÑA  ABSOLUTA 

TRISTANI MOSAKLISHVISLI 90kg 1º POSTO 

LAURA MARTÍNEZ ABELENDA 48kg 2º POSTO 

MARÍA BERNABÉU AVOMO 70kg 3º POSTO 

29/06 - 
1/07 

JUDO XOGOS DO MEDITERRANEO ABSOLUTA 

FRANCISCO GARRIGÓS ROSA 60kg 1º POSTO 

NIKOLOZ SHERAZADISHVILI 100kg 1º POSTO 

TRISTANI MOSAKLISHVISLI 90kg 3º POSTO 
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DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORÍA DEPORTISTA POSTO 
 

XULLO 

8 - 10 JUDO GRAND SLAM DE HUNGRÍA  ABSOLUTA NIKOLOZ SHERAZADISHVILI 100kg 3º POSTO 

15 - 17 JUDO GRAND PRIX DE CROACIA ABSOLUTA 
LAURA MARTÍNEZ ABELENDA 48kg 3º POSTO 

FRANCISCO GARRIGÓS ROSA 60kg 5º POSTO 

AGOSTO 

27 - 28 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL ABSOLUTA 
JOSE A. ARANDA OLALLA 73kg 3º POSTO 

SARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ 70kg 3º POSTO 

SETEMBRO 

10 -11 JUDO EUROPEAN OPEN ITALIA ABSOLUTA SARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ 70kg 1º POSTO 

15 - 18 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  JÚNIOR LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63kg 1º POSTO 

OUTUBRO 

6 - 13 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  ABSOLUTA TRISTANI MOSAKLISHVISLI 90kg 5º POSTO 

14 - 16 JUDO EUROPEAN CUP ESPAÑA ABSOLUTA 

SARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ 70kg 2º POSTO 

DAVID GARCÍA TORNÉ 66kg 3º POSTO 

JOSE A. ARANDA OLALLA 73kg 5º POSTO 

21 - 23 JUDO GRAND SLAM DE EMIRATOS ÁRABES ABSOLUTA 
NIKOLOZ SHERAZADISHVILI 100kg 2º POSTO 

JOSE A. ARANDA OLALLA 73kg 5º POSTO 

28 - 30 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  SUB 23 
EVA PÉREZ SOLER 48kg 5º POSTO 

JAVIER PEÑA INSAUSTI 73kg 5º POSTO 

NOVEMBRO 

4 - 6 JUDO GRAND SLAM DE AZERBAIJAN ABSOLUTA 
DAVID GARCÍA TORNÉ 66kg 3º POSTO 

FRANCISCO GARRIGÓS ROSA 60kg 5º POSTO 

DECEMBRO 

20 - 22 JUDO MASTER ABSOLUTA FRANCISCO GARRIGÓS ROSA 60kg  7º POSTO 
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IJF WORLD JUDO TOUR.- 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

1 ao 3 de abril de 2022 
 

Nikoloz Sherazadisvili Sakvarelidze Francisco Garrigos  Rosa 

 

MEDALLA DE PRATA -100KG 

 

MEDALLA DE BRONCE -60KG 
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3 ao 5 de xuño de 2022 
 

Laura Martínez Abelenda Estrella López Sheriff 

 

MEDALLA DE PRATA -48KG 

 
 

MEDALLA DE BRONCE -52KG 
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8 ao 10 de xullo de 2022 
 
 

Nikoloz Sherazadisvili Sakvarelidze 

 

MEDALLA DE BRONCE -100KG 
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Nikoloz Sherazadishvili Sakvarelidze Alberto Gaitero Martín 

 

 

 
 

 

David García Torné Francisco Garrigós Rosa 
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Laura Martínez Abelenda 

 

Francisco Garrigós Rosa Nikoloz Sherazadishvili Sakvarelidze 
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EUROPEAN JUDO CHAMPIONSHIPS.- 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

29 de abril ao 1 de maio de 2022 
 
 
 
 

Francisco Garrigos  Rosa Alberto Gaitero Martín Nikoloz Sherazadisvili Sakvarelidze 

   
MEDALLA DE OURO -60KG MEDALLA DE PRATA -66KG MEDALLA DE BRONCE -100KG 
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Laura Vázquez Fernández 

  

MEDALLA DE OURO -63KG 
 

 
 

Eva Pérez Soler Javier Peña Insausti 

 

5º CLASIFICADOS 
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IJF WORLD RANKING EVENT.- 
 

 
 
 
 

 

26 - 27 de febreiro de 2022 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63 KG - 5ª CLASIFICADA 
 

  
 
 

 
 
 
 

 

5 - 6 de marzo de 2022 

LAURA MARTÍNEZ ABELENDA 48KG 

2ª CLASIFICADA 

JOSE A. ARANDA OLALLA 73KG  

5ª CLASIFICADO 
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MADRID 11 - 12 de xuño de 2022 

TRISTANI MOSAKHLISHVILI 

1º CLASIFICADO 90KG 
LAURA MARTINEZ ABELENDA 

2ª CLASIFICADA 48KG 

MARÍA BERNABÉU AVOMO 

3ª CLASIFICADA 70KG 
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XIX XOGOS DO MEDITERRANEO 
ORAN 11 - 12 de xuño de 2022 

FRANCISCO 

GARRIGÓS ROSA 

1º CLASIFICADO 60KG 

NIKOLOZ SHERAZADISHVILI 
SAKVARELIDZE 

1º CLASIFICADO 100KG 

TRISTANI 
MOSAKHLISHVILI 

3º CLASIFICADO 
90KG 

ALBERTO 

GAITERO MARTÍN 

7º CLASIFICADO 
66KG 

 

 

 

XIX MEDITERRANEAN GAMES 
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IJF JUNIOR WORLD RANKING.- 
 

 
 
 

 

 

19 - 20 de marzo de 2022 
 

 

 

 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63 KG - NOELIA INSUA IGLESIAS 70 KG / 5ª CLASIFICADAS 

EVA PÉREZ SOLER 48 KG - ANA VIZOSO HDEZ 70 KG - ANDERSON COTON VÁZQUEZ / 7º CLASIFICADOS 

 

 

 
 
 

 

 

 

9 - 12 de maio de 2022 
 

  

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63 KG - NOELIA INSUA IGLESIAS 70 KG / 3ª CLASIFICADAS 

EVA PÉREZ SOLER 48 KG - 5ª CLASIFICADA / VERÓNICA PÉREZ PACHECO 52 KG - 7ª CLASIFICADA 
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21 - 22 de maio de 2022 

 

 

NOELIA INSUA IGLESIAS 70 KG - EVA PÉREZ SOLER 48 KG / 2ª CLASIFICADAS 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63 KG - VERÓNICA PÉREZ PACHECO 52 KG / 5ª CLASIFICADAS  

MARÍA ROJAS GONZÁLEZ 48 KG / 7ª CLASIFICADA 

 

 
 

 
 

 

 

4 - 5 de xuño de 2022 
 

   

NOELIA INSUA IGLESIAS 70 KG / 2ª CLASIFICADA - EVA PÉREZ SOLER 48 KG / 3ª CLASIFICADA 
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IJF CADET WORLD RANKING.- 
 

 
 

 

 

 

 

19 - 20 de febreiro de 2022 
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26 - 27 de febreiro de 2022 

ANDERSON DIBARIS COTON VÁZQUEZ 60 KG - 5ª CLASIFICADO 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

17 - 19 de maio de 2022 
 

 

 

 

ANDERSON D. COTON VÁZQUEZ 60 KG - INÉS VILLAHOZ MARTÍNEZ 52 KG / 5º CLASIFICADOS 
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4.- RESULTADOS NACIONAIS 
 

 

CAMPIONATOS DE ESPAÑA.- 
 

 
 
 
 
 

 

26 de marzo de 2022 
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CAMPIONATO ESPAÑA JUNIOR DE JUDO 
FASE FINAL - CATEGORÍA MASCULINA E FEMININA - 

Madrid, 9 de abril de 2022 

 

 

    

LAURA VÁZQUEZ 63KG / CHRISTIAN MORALES 73 KG 
MEDALLAS DE OURO     

NOELIA INSUA 70KG / ANDERSON COTÓN 60KG / 
MEDALLAS DE PRATA 

    

VERÓNICA PÉREZ 52KG / NOA GONZÁLEZ E ANA VIZOSO 70 KG / ALEJANDRO MORAL - MEDALLAS DE BRONCE 
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CAMPIONATO ESPAÑA ESCOLAR DE JUDO 
- Categoría Infantil e Cadete - 

 Masculina e Feminina  

Pamplona 30 de abril - 1 de maio de 2022 
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CAMPIONATO ESPAÑA UNIVERSITARIO DE JUDO 

- Categoría Absoluta - 
 Masculina e Feminina  

Murcia 30 de abril - 1 de maio de 2022 
 

 

  

 

 

MEDALLAS DE OURO 

ANDREA INSUA IGLESIAS 52kg 

NOELIA INSUA IGLESIAS 70kg 

ALBERTO GAITERO MARTIN 73kg 

JAVIER GALLEGO PEREZ-OLIVARES 81kg 

GUILLERMO CADENAS SUAREZ 100kg  

GUILLERMO CORDERO RODRIGUEZ +100kg 

MEDALLAS DE PRATA 

EVA PEREZ SOLER 48kg 

MEDALLAS DE BRONCE 

ELENA CAÑIBANO DE CELIS 57kg 

ALEJANDRO BASTERO COMESAÑA100kg 
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CAMPIONATO ESPAÑA DE WUSHU 
FASE FINAL - CATEGORÍA MASCULINA E FEMININA  

Madrid, 4 e 5 de xuño de 2022 
 

WUSHU: 23 MEDALLAS DE GALICIA NO CAMPIONATO DE ESPAÑA 

 

 

 

OUROS 

Nanquan A (Absoluto) 

ALDAN POSE MARTÍNEZ 

Nangun A (Absoluto) 

ALDAN POSE MARTÍNEZ 

Qiangshu & Nangun 

ANA RAMÍREZ IGLESIAS 

Taijiquan A (Absoluto) 

AGAR GAGO TROITIÑO 

Gunshu & Qiangshu (Júnior) 

ADRIÁN GONZÁLEZ REY 

Nangun B (Júnior) 

ALICIA RODRÍGUEZ RDGUEZ 

Changquan B (Júnior) 

ADRIÁN GONZÁLEZ REY 

Quingda (Absoluto) 65KG 

ALEXIA ORTEGA SEOANE 

Quingda (Absoluto) 85KG 

JOSLIE GONDINO FDEZ. 

Sandá (Absoluto) 80KG 

ANDRÉ FANDIÑO BONET 

Quingda (Júnior) 70KG 

ALEJANDRO SARDA BLANCO 

Quingda (Cadete) 60KG 

YAGO ORTEGA SEOANE 

PRATAS 

Changquan & Nanquan  

ANA RAMÍREZ IGLESIAS 

Qiangshu & Nangun 

ANTÍA RODRÍGUEZ PUIME 

Nanquan B (Júnior) 

ALICIA RODRÍGUEZ RDGUEZ 

 

Quingda (Absoluto) 85KG 

BRAIS ANSIA LÓPEZ 

Quingda (Júnior) 60KG 

IKER MARÍN LATAS 

Quingda (Absoluto) 65KG 

SARA BUGARÍN GONZÁLEZ 

 

BRONCES 
 

Qiangshu & Nangun 

PATRICIA LÓPEZ FDEZ. 

Nandao A (Absoluto) 

ALDAN POSE MARTÍNEZ 

Nangun A (Absoluto)  

BRAIS ANSIA LÓPEZ 

Quingda (Absoluto) 85KG 

ALAI MERINO ECHAVE 

Quingda (Júnior) 70KG 

ALEJANDRO FLORES SORDO 
 

  

 

DIPLOMAS 
 

Taijiquan A (Absoluto) 

EZEQUIEL GAGO TROITIÑO 

Taijijian A (Absoluto) 

EZEQUIEL GAGO TROITIÑO 

Taijijian A (Absoluto) 

AGAR GAGO TROITIÑO 

Quingda (Júnior) 60KG 

SOFIA VÁZQUEZ VÁZQUEZ 

Sandá (Absoluto) 60KG 

ESTEBAN MARENQUE REY 
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20 de novembro de 2022 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE JUDO – FASE FINAL 

MADRID 3 DE DECEMBRO DE 2022 
 

 

GALICIA: 3 OUROS -  1 PRATA - 5 BRONCES 
 
 

CATEGORÍA MASCULINA 

 Jose A. Aranda Olalla, -73kg.   

 Sergio Trillo Valeiro, -100kg.   

 David García Torné -60kg.  

Alexis Rosa Moya, -81kg.  

 Antonio Sandino Ramos, -100kg.   
 

CATEGORÍA FEMININA  

Eva Pérez Soler , -48kg.   

Sara Rodríguez Rodríguez, -63kg.  

 Laura Vázquez Fernández, -63kg. 

 Noelia Insua Iglesias -52kg.   
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COPA DE ESPAÑA JÚNIOR DE GALICIA 
 

   
Ourense, 7 de maio de 2022 
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CAMPIONATOS DE GALICIA.- 
 

 
 

Santiago, 13 de marzo de 2022 

 

  
 
 

  
CAMPIOAS DE GALICIA JÚNIOR 2022 CAMPIÓNS DE GALICIA JÚNIOR 2022 
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Categoría Cadete / Marín, 3 de abril de 2022 

 
 

  
 
 

 
SELECCIÓNS GALEGAS INFANTIL E CADETE 
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Categoría Infantil / Marín, 3 de abril de 2022 
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Categoría Absoluta / Ferrol, 30 de outubro de 2022 
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5.- TECNIFICACIÓN 
 

 
 

Este programa defínese en relación ao desenrolo das capacidades condicionantes do rendemento futuro dos 
deportistas nas categorías de base e inferiores ao Alto rendemento. O Plan de Tecnificación Deportiva centra a 
súa labor nas categorías anteriores ao ARD: Cadete - 15/16/17 años e júnior - 18/19/20 años. 

Unha das bases fundamentais do proxecto é o programa desenvolvido no Centro Galego de Tecnificación 
Deportiva, organismo dependente da Xunta de Galicia. O PTD depende de forma directa do Departamento de 
Actividades Deportivas da FGJ, co seguinte organigrama: 

 
 

 
 
 

  
 

 

CENTRO GALEGO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
 

 

A estrutura do persoal técnico- deportivo e a seguinte: 
 

 

ACTIVIDADE FORMACIÓN CARGO 

MÓNICA PACHECO LOMBA Técnico Deportivo Superior de Judo e Def. Personal DIRECTORA DEPORTIVA F.G.J. 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE Técnico Deportivo Superior de Judo e Def. Personal TÉCNICO RESPONSABLE C.G.T.D 

JOSE M. GARCÍA GARCÍA Doutor CC. AA. Física e Deporte PLANIFICADOR 

OSCAR PEÑAS GARCÍA Ldo. CC. AA. Física e Deporte COORDINADOR 

 
 
 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiXt9zpjZPhAhUDyIUKHTKWBhAQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fdeporte.xunta.gal%2Fes%2Fcentro-gallego-de-tecnificacion-deportiva&psig=AOvVaw165-JknT1-TXxNhq1iqj0a&ust=1553253351916527
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjaopeHjpPhAhUCmRoKHbPhCEsQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fcgtd_pontevedra&psig=AOvVaw165-JknT1-TXxNhq1iqj0a&ust=1553253351916527
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GRUPO TECNIFICACIÓN GRUPO RENDEMENTO  

NOME E APELIDOS CLUB NOME E APELIDOS CLUB 

ALEJANDRO IGLESIAS ÁLVAREZ A. D. FAMU DE FRUTOS ALEJANDRO BASTERO COMESAÑA A. D. FAMU DE FRUTOS 

ALICIA LÓPEZ PEÓN JUDO CLUB CAMPOLONGO ANDREA INSUA IGLESIAS A. D. DOM+ 

DAVID FERNÁNDEZ DE LA IGLESIA JUDO CLUB PONTEVEDRA ANXO FERNÁNDEZ MOSCOSO JUDO CLUB COMPOSTELA 

ESTHER GARCIA AMADO JUDO CLUB COMPOSTELA BRAIS PEREIRA AMORIN JUDO CLUB BAIXO MIÑO 

FRANCESCO LACCONE CARIGLIA JUDO CLUB ARTEIXO DANIELA AGUDO HUERTA A. D. FAMU DE FRUTOS 

JAVIER SÁNCHEZ RUBÍN A. D. FERROLTERRA ELENA CAÑIBANO DE CELIS JUDO CLUB BAIXO MIÑO 

LEYRE VILLAMEDIANA JUNCAL JUDO CLUB PONTEVEDRA LAURA BAJO BORLÁN A. D. FAMU DE FRUTOS 

LUCÍA PAZOS TRILLO JUDO CLUB BERGANTIÑOS LAURA VAZQUEZ FERNANDEZ A. D. FAMU DE FRUTOS 

NOA GLEZ DA COSTA EVANGELISTA JUDO CLUB BAIXO MIÑO LAURA CARBALLEIRA BAAMONDE JUDO LUGO 

  MARTA ALVAREZ ARES JUDO CLUB COMPOSTELA 

  NOELIA INSUA IGLESIAS  A. D. DOM+ 

  VERÓNICA PÉREZ PACHECO JUDO CLUB BAIXO MIÑO 
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ACTIVIDADES REALIZADAS.- 
 

Dentro do plan de tecnificación realizáronse as seguintes actividades programadas: 
 

DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 

XANEIRO             

16 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA  DE CATALUÑA  JÚNIOR TORTOSA CAT M-F 

31/01-02/02 JUDO TRAINING CAMP GRAND PRIX DE PORTUGAL  ABSOLUTA COIMBRA POR M-F 

FEBREIRO             

12 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CASTILLA LEÓN  CADETE VALLADOLID CYL M-F 

18 - 23 JUDO EUROPEAN CUP ESPAÑA + STAGE EJU CADETE FUENGIROLA ESP M-F 

MARZO             

12 - 13 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA  DE VALENCIA  INF/CAD ALICANTE GAL M-F 

12 - 13 JUDO EUROPEAN CUP CROACIA CADETE ZAGREB CRO M-F 

13 JUDO CAMPIONATO DE GALICIA  JÚNIOR SANTIAGO GAL M-F 

19 - 20 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL JÚNIOR COIMBRA POR M-F 

26 JUDO SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR LUGO GAL M-F 

27 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS SECTOR OESTE CAD/JUN LUGO GAL M-F 

ABRIL             

9 - 10 JUDO FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR MADRID  MAD M-F 

23 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS INF/CAD PONTEVEDRA GAL M-F 

29/04 - 1/05 JUDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA ESCOLAR CAD/INF PAMPLONA NAV M-F 

          MAIO             

7 JUDO COPA DE ESPAÑA DE GALICIA JÚNIOR OURENSE GAL M-F 

7 - 8 JUDO EUROPEAN CUP FRANCIA JÚNIOR NANTERRE FRA M-F 

14 JUDO COPA DE ESPAÑA EXTREMADURA CADETE DON BENITO EXT M-F 

14 - 22 JUDO GIMNASIADA ESCOLAR CADETE NORMANDIA FRA M-F 

21 - 25 JUDO EUROPEAN CUP DE ESPAÑA + STAGE JÚNIOR MÁLAGA ESP M-F 

28 - 29 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL CADETE COIMBRA POR M-F 

XUÑO             

4 - 5 JUDO EUROPEAN CUP AUSTRIA JÚNIOR GRAZ AUT M-F 

18 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE EXTREMADURA JÚNIOR CÁCERES EXT M-F 

23 - 26 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  CADETE POREC CRO M-F 

26/06- 2/07 JUDO  EJU STAGE INTERNACIONAL DE JUDO   JÚN/ABS BENIDORM VAL M-F 

XULLO             

11 - 15 JUDO 33º  STAGE INTERNACIONAL TECNIFICACIÓN   CAD/JUN MARÍN GAL M-F 

17 - 21 JUDO STAGE INTERNACIONAL GALICIA RÍAS ALTAS TODAS SANTIAGO GAL M-F 

24 - 30 JUDO FOJES CADETE B. BYSTRICA SVK M-F 

26 - 28 JUDO CONCENTRACIÓN PREMUNDIAL JÚNIOR COIMBRA POR M-F 
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AGOSTO             

10 - 13 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  JÚNIOR GUAYAQUIL ECU M-F 

15 - 20 JUDO STAGE TECNIFICACIÓN GALICIA  S-18/S-21/S-23 CORUÑA GAL M-F 

24 - 27 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  CADETE SARAJEVO BIH M-F 

22 - 27 JUDO STAGE INTERNACIONAL  CAD - JUN ANDORRA AND M-F 

26 - 28 JUDO STAGE COSTA DA MORTE INF - ABS ARTEIXO GAL M-F 

SETEMBRO 

15 - 18 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  JÚNIOR PRAGA CZE M-F 

24 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS INF-CAD- JUN LUGO GAL M-F 

OUTUBRO 

1 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE VALENCIA JÚNIOR VALENCIA VAL M-F 

8 - 9 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CANTABRIA  INF/CAD SUANCES CTB M-F 

15 JUDO SÚPER COPA ESPAÑA GALICIA -  CIDADE VIGO CADETE VIGO GAL M-F 

16 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS TODAS VIGO GAL M-F 

28 - 30 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  SUB 23 SARAJEVO BIH M-F 

29 - 30 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE ASTURIAS INF/CAD AVILÉS AST M-F 

NOVEMBRO 

5 JUDO LIGA RÍAS ALTAS ALEV/INF/CAD CAMBRE GAL  M-F 

12 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE ASTURIAS JÚNIOR OVIEDO AST M-F 

26 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS JÚNIOR LAS PALMAS CAN M-F 

26 JUDO 28º CPTO. INTERNACIONAL VILLA DE AMURRIO INF/CAD AMURRIO EUS M-F 

DECEMBRO 

4 JUDO COPA DE ESPAÑA DE MADRID INFANTIL GETAFE MAD M-F 

8 JUDO LIGA RÍAS ALTAS ALEV/INF/CAD CARBALLO GAL  M-F 

10 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA DE NAVARRA CADETE PAMPLONA NAV M-F 

17 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS INF/CAD TENERIFE CAN M-F 

18 JUDO XXIX FESTA DO JUDO INFANTIL INFANTIL VIGO GAL  M-F 

27 - 29 JUDO XIV XORNADAS INTERNACIONAIS DE NADAL    TODAS A CORUÑA GAL  M-F 

 

O programa de Tecnificación Deportiva é a base e o futuro dos resultados e actividades deportivas de toda 
federación, por iso a Federación Galega de judo e D.A. outorga ao mesmo a importancia que ten e imprime no 
seu desenvolvemento e mellora unha parte moi importante dos seus recursos.  
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ADESTRAMENTO INTERNACIONAL DE JUDO - COIMBRA  

31 DE XANEIRO AO MÉRCORES 2 DE FEBREIRO DE 2022. 

 
 

 

ADESTRADOR: 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE 

 

DEPORTISTAS: 

JAVIER GALLEGO PÉREZ OLIVARES 

NOELIA INSUA IGLESIAS 

VERÓNICA PÉREZ PACHECO  

JOSE A. ARANDA OLALLA 

DANIEL MERINO RUIZ  

ESTRELLA LÓPEZ SHERIFF 

LAURA VAZQUEZ FERNANDEZ 

MATEO GARCÍA VICENTE 

ANDREA INSUA IGLESIAS 

TRISTANI MOSAKHLISHVILI 
MAMALASHVILI 
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EJU STAGE INTERNACIONAL CADETE DE JUDO  

FUENGIROLA 18 - 23 DE FEBREIRO DE 2022 

 
 

 

ADESTRADORES: 
 

ALBERTO CASTRO PENA 

CARLOS MONTERO CARRETERO 

JOAQUÍN RUIZ ZAJAC 

OSCAR PEÑAS GARCÍA 

VICTOR GÓMEZ FERNÁNDEZ 

 

 

 
 

DEPORTISTAS: 
 

INÉS TERESA VILLAHOZ MARTÍNEZ 

 JUNE MORENO CAMPOS  

LUCIA PAZOS TRILLO  

MALENA CASTRO ESTEBAN  

MARTA GAITERO MARTÍN  

ANDERSON D. COTÓN VÁZQUEZ  

BRUNO CALVO SÁNCHEZ  

DANIEL PARRILLA MUÑOZ  

HUGO QUEREDA YUDICE  

IKER FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ 

 IVÁN VEGARA MARTÍN  

LUCAS SANTAMARÍA GONZÁLEZ  

LUCAS TOCINO RUIZ  

UNAI PEÑAS MERINO 
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ADESTRAMENTO SECTOR NACIONAL OESTE GALICIA  

LUGO 27 DE MARZO DE 2022 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 



  

 

 

 

52 

 

ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS  

PONTEVEDRA 23 DE ABRIL DE 2022 

 
 

 

 

Así mesmo, gran parte das actuacións dos diferentes departamentos tratan de incidir xa sexa de forma 
directa ou indirecta, en devandito programa a través de diferentes vías: 
 

- A captación de deportistas que incrementen a masa social de practicantes e mellore a poboación 
sobre a que se realiza a selección e a tecnificación. 
  

- A mellora dos coñecementos dos adestradores e técnicos da federación que redundará, 
indubidablemente, na mellora das aprendizaxes realizadas polos deportistas en idades de 
tecnificación. 
 

- A mellora do nivel competitivo e técnico dos deportistas de categorías superiores o que 
redundará nunha mellora do nivel das categorías de tecnificación. 
 

- Os propios programas de tecnificación, etc.. 
 

 
 
 



  

 

 

 

53 

 

 

EJU STAGE INTERNACIONAL DE JUDO  

BENIDORM  26 DE XUÑO AO 2 DE XULLO DE 2022 

 
 

 

DEPORTISTAS: 

 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 

 

JAVIER GALLEGO PÉREZ-OLIVARES 

 

JOSE A. ARANDA OLALLA 

 

LAURA MARTÍNEZ ABELENDA 

 

ESTRELLA LÓPEZ SHERIFF 
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6.- PROXECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA 
 

 
 

COPA DE ESPAÑA INFANTIL.- 
 

 
 

A COPA DE ESPAÑA “A” INFANTIL DE JUDO CELEBRADA O DÍA 12 DE MARZO, CUN COMPLETO PROGRAMA DE 
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS, RESULTOU UN ENORME ÉXITO DEPORTIVO, DE PARTICIPACIÓN E DE 
ORGANIZACIÓN. 
 

    Gran participación e alto nivel deportivo na Copa de España de Judo que se disputou a fin de semana do 
12 e 13 de marzo baixo a organización das Federacións Galega e Española e o patrocinio do Concello de 
Santiago e a Secretaría Xeral para ou Deporte. Máis de 500 persoas, entre deportistas, técnicos, árbitros e 
delegados, desprazáronse a Santiago de Compostela para participar nesta Copa de España Infantil que se 
disputou no Pavillón Municipal de Santa Isabel e que se encadra dentro do sistema de competicións nacionais 
establecido pola Real Federación Española de Judo. Con esta Copa desenvolveuse tamén un ambicioso 
programa de actividades de acordo ao seguinte programa e horarios: 

 
 

 

 COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL 

SÁBADO 12 MARZO 

ELIMINATORIAS E REPESCAS  1º bloque: -38, -42, -46, +66 / -44,-48,-52,-57Kg. 10:00h a 12:20h 

 BLOQUE FINAL E ENTREGA DE TROFEOS 12:30h a 13:00h 

 ELIMINATORIAS E REPESCAS  2º bloque: -50, -55, -60, -66 / -40, -63, +63Kg. 13:00h a 15:00h 

 BLOQUE FINAL E ENTREGA DE TROFEOS 15:00h a 15:30h 

  

 ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS 

DOMINGO 13 MARZO 

CURSO ACTUALIZACIÓN ARBITRAXE 10:00h a 11:30h 

 CAMPIONATO DE GALICIA JÚNIOR 12:00h a 16:00h 

 ENTREGA DE TROFEOS 16:00h 
 

 

COMPETICIÓN 
 

MESA DE CONTROL   

MARIO M. MUZAS COBO 
- PRESIDENTE FGJUDO - 
 

EDUARDO GALÁN PALLA 
- VICEPRESIDENTE FGJUDO - 

DAVID PÉREZ ANIDO 

ALEJANDRO ABANDO DOMÍNGUEZ. 

RUBÉN SUEIRO AMOR. 

DIRECCIÓN DEPORTIVA 

MÓNICA PACHECO LOMBA 
- DIRECTORA DEPORTIVA FGJUDO - 
 

JOSE R. LÓPEZ GACIO 
- ASESOR  DEPORTIVO FGJUDO - 

JOSE R. LÓPEZ GACIO 
- TÉCNICO DEPORTIVO CGTD - 

CARLOS GARABATOS FERNÁNDEZ  

ALBERTO CASTRO PENA 

LAURA BAJO BORLÁN 

NAGORE VALLE BENITO 

GONZALO ECHEVARRÍA 

CARLA GARABATOS MOSQUERA  

ARBITRAXE  JAIME ROQUE LÓPEZ 
ÁNGEL VILLAR  GONZÁLEZ 

ÁRBITROS  TATAMI (20) 

IMAGEN& DIFUSIÓN FOTOGRAFOS JUAN GALÁN PALLA RAMÓN HERMIDA 

LOXÍSTICA 

TRANSPORTE/ PICNIC  JAVIER RIAL SEOANE 
- DELEGADO SANTIAGO FGJUDO - 

ALEJANDRO PENA PENIZA 

IRENE BECERRA RODRÍGUEZ 

SERVIZOS SANITARIOS 
MÉDICO RESPONSABLE (2) 

FISIOTERAPIA (2) 
AMBULANCIA MEDICALIZADA UVI 
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PROGRAMA XERAL 
 

 
 

ORGANIZA: FEDERACIÓN GALEGA DE JUDO  /  REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE JUDO.  
  

PATROCINA:  EXCMO.  CONCELLO DE  SANTIAGO  /  SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE. 
  

CATEGORÍA:   INFANTIL  MASCULINA E FEMENINA / Nacidos en 2008 y 2009.    
  

DATA:  SÁBADO  DÍA  12 DE MARZO DE  2022.   
  

LUGAR:   
COMPLEXO DEPORTIVO SANTA ISABEL    

C/ Tras Santa Isabel, S/N - 15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA (A CORUÑA) 
 

  

PESOS: Femininos   -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63Kg. 
Masculinos  -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66Kg. 

  

DOCUMENTACIÓN: LICENZA / D.N.I.  /  AUTORIZACIÓN (MENORES)  / CARNÉ GRAOS  (3º KYU - VERDE) 
  

ZONA  COMBATE: CUATRO TATAMIS OFICIAIS DE COMPETICIÓN. 
  

EQUIPACIÓN: É OBRIGATORIO  LEVAR JUDOGUI  BLANCO E AZUL. 
  

ARBITRAXE: 

NORMATIVA OFICIAL COPAS DE ESPAÑA- REGULAMENTO F.I.J.   

TEMPO COMBATES: 3´ CATEGORÍA MASCULINA  E FEMININA 

ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA DOBRE CRUZADA (SISTEMA GOLDEN SCORE) 

HASTA 5 JUDOKAS LIGA 
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                                                                                                               ASISTENCIA SANITARIA - AMBULANCIAS 
 

  
 

 

 

 
 

                                                                                                               PICNIC / ÁRBITROS 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                               SEGUIMENTO COMPETICIÓN / SISTEMA CARE / STREAMING 
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COMPETICIÓN / ESTATÍSTICAS 
 

 

 

 

INSCRITOS / INSCRITAS 

CATEGORÍA MASCULINA  171 

CATEGORÍA FEMININA 90 

TOTAL.- 261 

PARTICIPANTES 

CATEGORÍA MASCULINA  161 

CATEGORÍA FEMININA 79 

TOTAL.- 240 

 
 

 
 
Los deportistas de Galicia tuvieron una brillante actuación y consiguieron la segunda plaza por equipos 
por detrás de Portugal al lograr 6 oros 7 platas y 8 bronces. 

 

  
 

 

El éxito de esta séptima Copa de España de Judo en Galicia tuvo su continuidad con la organización de 
actividades complementarias: un curso de actualización de arbitraje (impartido por D. Jaime Roque López y 
D. Miguel Piñeiro García) y el Campeonato de Galicia Júnior. 
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COPA DE ESPAÑA “A” ABSOLUTA.- 
 

 
 
 

O V TROFEO INTERNACIONAL “CONCELLO DE MARÍN” - COPA DE ESPAÑA “A” ABSOLUTA DE JUDO - 
CELEBRADA O DÍA 2 DE ABRIL NO PAVILLÓN DOS DEPORTES DO COLEXIO SAN NARCISO DE MARÍN , 
RESULTOU UN ENORME ÉXITO DEPORTIVO, DE PARTICIPACIÓN E DE ORGANIZACIÓN. 
 

Gran participación e alto nivel deportivo nesta Copa de España Absoluta que se disputou o día 2 de abril baixo a 
organización das Federacións Galega e Española de Judo e a colaboración do Concello de Marín e a Secretaría 
Xeral para O Deporte da Xunta de Galicia. 
 

  
 

Este Trofeo Internacional que se celebrou no Pavillón Municipal de Deportes de Marín cumpriu o programa 
na súa totalidade e o horario; finalizando tras a entrega de trofeos ás 14h00h. 
 

 
 

MESA FEDERATIVA 
 

1.1.0.- Presidente: D. Mario Manuel Muzas Cobo. 
 

1.2.0.- Vicepresidente:                                         D. Eduardo Galán Palla. 
 

1.3.0.- Delegado de Marín: D. Francisco J. Covelo León. 
 

1.4.0.- Responsable protocolo COVID: D. Juan J. Rodríguez Gende. 

1.5.0.- Dirección Deportiva: Da. Mónica Pacheco Lomba / D. José Ramón López Gacio /  

D. Roberto Naveira Filgueiras / D. Marcial Romero Azpitarte. 
 

1.6.0.- Coordinadores  Competición: D.  David Pérez Anido  / D. J. Carlos Garabatos Fernández 

D. Alejandro Abando Domínguez / D. Rubén Sueiro Amor 
 

1.7.0.- Técnicos convocados: Da. Candela Fernández Sánchez. 

Da. María Bernabéu Avomo. 

Da. Nagore Valle Benito.  
 

D.  Gonzalo Echevarría Viñas. 

D.  Iván Carballeira Fraga. 

D.  Oscar Peñas García 
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PROGRAMA XERAL 

 
 

CATEGORÍA:   ABSOLUTA MASCULINA E FEMININA.  
Nados nos anos 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001 e anteriores.    

  

DATA:  SÁBADO DÍA 2 DE ABRIL DE 2022.   
  

 LUGAR:   

PAVILLÓN DEPORTES  DO CPR PLURILINGÜE SEI SAN NARCISO 
C/ Chan do Monte, 27, 36900 Marín, Pontevedra (+34) 986 88 14 08 
Coordenadas:  
Latitude: 42.387872 (42º 23' 16.339" N)   
Lonxitude: -8.708307 (8º 42' 29.905" W) 

  

PESOS: 
Femininos   -48, -52, -57, -63, -70, -78 y +78Kg. 
Masculinos  -60, -66, -73, -81, -90, -100 y +100Kg. 

  

ZONA COMBATE: CUATRO TATAMIS OFICIALES DE COMPETICIÓN. 
  

EQUIPACIÓN:  É OBLIGATORIO LEVAR JUDOGUI BLANCO E AZUL. 
  

DOCUMENTACIÓN: 

VºBº FEDERATIVO  
 

D.N.I. ORIXINAL  

CARNÉ DE GRAOS  (1ºKYU - MARRÓN)  

AUTORIZACIÓN  PATERNA LOS MENORES (ORIGINAL)  

CONSENTIMENTO EXPRESO PARA O TRATAMENTO DE DATOS E IMAXES OS MAIORES DE IDADE. 

CERTIFICADO DE VACINACIÓN COVID CON PAUTA COMPLETA OU NA SÚA FALTA CERTIFICADO 
NEGATIVO DE TEST DE ANTÍGENOS (ASINADO E SELAXE POR UN CENTRO OFICIAL) REALIZADO NUN 
PRAZO MÁXIMO DE 48H DE ANTELACIÓN Á CELEBRACIÓN DO EVENTO 

  

ARBITRAJE:  

NORMATIVA OFICIAL COPAS DE ESPAÑA - REGLAMENTO F.I.J.   

TIEMPO COMBATES: 4´ CATEGORÍA MASCULINA  Y FEMENINA 

ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA (SISTEMA GOLDEN SCORE) DOBLE CRUZADA  

HASTA 5 JUDOKAS SE HARÁ LIGA 
 

 

  

HORARIOS: 

    

 

VENRES 1 ABRIL 

ACREDITACIONES EN CPR PLURILINGÜE SEI SAN NARCISO 18:00h - 20:00h 

 PESADA  NON  OFICIAL  CPR PLURILINGÜE SEI SAN NARCISO 20:00h - 20:30h 

 PESADA OFICIAL*  NO CPR PLURILINGÜE SEI SAN NARCISO 20:30h - 21:15h 
 

 
 

 

SÁBADO 2 ABRIL 

ELIMINATORIAS E REPESCAS  09:30h 

 MEDALLAS DE BRONCE 12:15h 

 FINAIS 13:00h 

 CLAUSURA - ENTREGA DE TROFEOS 14:00h 

  

https://www.google.es/search?q=colegio+san+narciso+marin&sxsrf=ALeKk00NaqNC-yymAsKuQZfzolzW1xEnGQ%3A1622875876557&source=hp&ei=5B67YPfyHo6dlwTvsofIAQ&iflsig=AINFCbYAAAAAYLss9LHohKNaoWyRiaKCplWpmH8b_akC&oq=COLEGIO&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECCMQJzIICAAQxwEQrwEyCAgAEMcBEK8BMggIABDHARCvATIICAAQxwEQrwEyCAgAEMcBEK8BMg4IABCxAxCDARDHARCvATIICAAQxwEQrwEyCAgAEMcBEK8BMggIABDHARCvAToHCCMQ6gIQJzoHCC4Q6gIQJzoCCC46BQgAELEDOgsIABCxAxDHARCjAjoCCAA6CAgAELEDEIMBOggIABDHARCjAjoFCC4QsQNQ6iVY9jJgmUBoAXAAeACAAXWIAZEFkgEDNC4zmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdperABCg&sclient=gws-wiz
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PROTOCOLO COVID E NORMAS DE CONDUTA 
 

Debido ás extraordinarias circunstancias relacionadas co COVID-19, deberanse ter en conta unha serie de 
puntos de vital importancia: 
 

1/ Esta competición celebrarase con público atendendo ás normas e consideracións sanitarias 
vixentes no momento que o impidan ou reduzan. 
 

2/ O uso da máscara é obrigatorio para todos en todo momento excepto na zona de quecemento 
(exclusivamente para os deportistas na fase activa do adestramento) e no momento de entrar ao 
tatami para o combate (árbitros e competidores).  
A máscara deberá gardarse no recipiente apropiado mentres non se estea utilizando e evitar 
deixala ou tirala fóra dos lugares indicados para tal fin. 
 

3/ Deberán seguirse estritamente os circuítos de entrada, saída e desaloxo, atendendo sempre ás 
instrucións dos responsables organizativos.  
 

4/ Prohibido comer no interior das instalacións  (excepto no comedor). 
 

5/ Haberá puntos de desinfección con hidrogel alcohólico nas zonas de paso de uso obrigatorio. 
 

6/ As persoas non deberán permanecer en corredores ou accesos onde non se poida gardar a 
distancia de seguridade con outros participantes ou membros da organización. 
 

7/ A organización procurará sempre que sexa posible a retransmisión por STREAMING nas 
canles oficiais da federación para o seguimento da competición polo público. 

 
 

ZONA ACREDITACIÓN  

   

CAMISETA / AGASALLOS / STREAMING 
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SERVIZOS MÉDICOS  /  AMBULANCIA / TROFEOS 

  

  
 

ESTADÍSTICAS COMPETICIÓN     
 

 

PARTICIPACIÓN INDIVIDUAL 
  

 

 

 

MULLERES INSCRITAS: 63 

 

HOMES INSCRITOS: 146 

TOTAL INSCRITOS: 209 

  

MULLERES PARTICIPANTES: 54 

HOMES PARTICIPANTES: 126 

TOTAL PARTICIPANTES: 180 
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RESULTADOS EQUIPOS 
  

 

 
 

                  Este evento foi presidido polo Concelleiro de Deportes, D. Antonio Traba Miñones, o Comisionado da 
RFEJYDA, D. Serafín Aragüete Antúnez, o Presidente da Federación Galega de Judo, D. Mario M. Muzas Cobo, e 
o Vicepresidente 1º da Federación Galega de Judo, D. Eduardo Galán Palla.  
 

A Federación aproveitou a ocasión para entregar ao Concello un trofeo en agradecemento pola súa 
axuda e colaboración á celebración e o éxito deste evento. 
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Coincidindo coa realización desta COPA DE ESPAÑA “A” ABSOLUTA 2022 - 5º Trofeo Internacional de Judo 
“Concello de Marín” organizouse un exame para acceder á categoría de árbitro nacional. 

   
 
 
 
 

 
 

 

A SUPER COPA DE ESPAÑA CADETE 2022 - 26º GRAN PREMIO INTERNACIONAL DE JUDO "CIDADE DE VIGO" - 
MEMORIAL LUIS SORIA ABIA - CELEBRADO EN VIGO FOI UN ANO MÁIS UN GRAN ÉXITO DEPORTIVO E 
ORGANIZATIVO. GALICIA LOGRO UN TOTAL DE 5 MEDALLAS, 2 DE OURO, 2 DE PRATA E 7 DE BRONCE 
ADEMAIS DE ONCE 5º E CINCO 7º. 
 
Pódese cualificar de todo un éxito este XXVI Gran Premio Internacional de Judo “Cidade de Vigo” -Supercopa de 
España de Judo Cadete- que volveu lembrar ao mestre e pioneiro do judo vigués LUIS SORIA ABIA e que se celebrou 
no Pavillón Municipal de Deportes de Navia de Vigo cunha participación final de 400 judokas (242 homes e 139 
mulleres) pertencentes ás seleccións de Italia, Portugal e España representadas por 15 comunidades autónomas que, 
sen dúbida, fan deste torneo un dos máis importantes da categoría. en España, todo baixo a organización da 
Federación Galega de Judo, patrocinada polo Concello de Vigo. A Deputación de Pontevedra e a Secretaría Xeral para 
O Deporte 
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PROGRAMA XERAL 
 

 

ORGANIZAN: FEDERACIÓN GALEGA DE JUDO  /   REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE JUDO 
  

PATROCINAN:  
EXCMO.  CONCELLO DE  VIGO  /  SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE 

 EXCMA. DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA 
  

 
 

 
 
 

 

CATEGORÍAS:  CADETE  MASCULINA E FEMININA / NADOS NOS ANOS 2006 - 2007 - 2008  
  

DATA: SÁBADO  DÍA  15 DE OUTUBRO DE  2022.   
  

LUGAR: PAVILLÓN  MUNICIPAL  DE  DEPORTES DE  NAVIA  - VIGO - C/ LAMELAS S/N   NAVIA -VIGO 
  

PESOS: Femininos:   -40,-44,-48,-52,-57,-63, -70, +70Kg. / Masculinos:   -50,-55,-60,-66,-73,-81,-90, +90Kg. 

  

ZONA  COMBATE: SEIS TATAMIS OFICIAIS DE COMPETICIÓN. 
 

 

ARBITRAXE : REGULAMENTO F.I.J. - COMBATES A  3 MINUTOS. NORMATIVA OFICIAL COPAS DE ESPAÑA 
 
 

 

HORARIOS 
 

 VIERNES 14 OUTUBRO 

ACREDITACIONES - PAVILLÓN MUNICIPAL DEPORTES DE NAVIA   18:00h - 20:00h 

PESAJE  NO  OFICIAL - PAVILLÓN MUNICIPAL DEPORTES DE NAVIA     19:30h - 20:00h 

PESAJE OFICIAL  - PAVILLÓN MUNICIPAL DE DEPORTES DE NAVIA   20:00h - 21:30h 

 SÁBADO 15 OUTUBRO  

ELIMINATORIAS E REPESCAS CATEGORÍA MASCULINA 09:30h 

ELIMINATORIAS E REPESCAS CATEGORÍA FEMININA 13:00h 

MEDALLAS DE BRONCE 16:00h 

FINAIS 16:45h 

CLAUSURA - ENTREGA DE MEDALLAS/ TROFEOS 17:30h 

DOMINGO 16 OCTUBRE  CAMPO DE ADESTRAMENTO 11:00h - 13:00h 
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COMPETICIÓN    /    COMPETITION 
 
 

 

 

ESTADÍSTICAS / STATISTICS 
 

MUJERES INSCRITAS: 154 

HOMBRES INSCRITOS: 254 

TOTAL INSCRITOS: 408 

 
 

MUJERES PARTICIPANTES: 139 

HOMBRES PARTICIPANTES: 242 

TOTAL PARTICIPANTES: 381 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

PARTICIPANTES POR CATEGORÍAS 
 
 

 
 

FEMENINA -40 kg -44 kg -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg -70 kg +70 kg 

INSCRITOS 2 19 24 30 29 23 22 5 

PARTICIPANTES 2 15 24 24 29 21 19 5 
 
 

MASCULINA -50 kg -55 kg -60 kg -66 kg -73 kg -81 kg -90 kg +90 kg 

INSCRITOS 41 38 59 46 31 21 11 7 

PARTICIPANTES 34 37 57 46 29 21 11 7 
 

 
 

 
 

PARTICIPANTES POR FEDERACIONES 
 

 

 

 PAÍSES 

 

ESPAÑA  
ITALIA 
PORTUGAL 

 

   

 

COMUNIDADES AUTÓNOMAS 
 

DE 
 

ESPAÑA 

ANDALUCÍA 

ARAGÓN 

ASTURIAS 

BALEARES 

CANARIAS 

CATALUÑA 

CASTILLA LEÓN 

CANTABRIA 

EXTREMADURA 

GALICIA 

MADRID 

NAVARRA 

PAÍS VASCO 

RIOJA 
VALENCIA 

 

    

http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-44&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-44&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-48&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-52&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-57&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-63&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-70&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=p78&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-55&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-55&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-60&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-66&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-73&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-81&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-90&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=p100&sprache=espanol
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7.- ESCOLA FEDERATIVA 
 

 

 
  

CCUURRSSOO  TTIITTUULLAACCIIÓÓNN  FFEEDDEERRAATTIIVVAA 

   
 

Do 8 ao 20 de agosto celebrouse no colexio Liceo A Paz da Coruña, o curso de Titulación 2022, con contidos en 
liña, para as materias comúns.  
 

Como sempre, agradecer a confianza e o apoio do Centro Educativo Liceo A Paz, da súa dirección e de todo o 
persoal a súa predisposición e amabilidade fíxonos sentir un ano máis como en casa. 
 
 

DEPORTE: MONITOR ADESTRADOR MESTRE 

 

JUDO 55 9 6 

AIKIDO 2 - 2 

KENDO 8 2 7 

DEF. 
PERSONAL 6 2 2 

TOTAL.- 71 13 17 101 

 
 

EXAMES GRAOS 
 

 

           Como tódolos anos esta Escola Federativa Galega organizou exames de cinto negro e convocou exames 
de club, cun total de 278 candidatos aprobados, repartidos por deportes da seguinte maneira: 

 

C.N. 1º DAN 2º DAN 3º DAN 4º DAN 5º DAN 6º DAN TOTAL 

JUDO 165 39 18  9 5 - 236 

AIKIDO 3 1 2 2 -  - 8 

JIU JITSU 3 - - - 5  - 8 

WUSHU 12 2 2 4  1 21 

DEF. PERSOAL 1 1 3 - -   - 5 

      TOTAL 278 
 

 
 



  

 

 

 

67 

 

 

8.- DEPARTAMENTO INFANTIL / ESCOLAS 
 

 
 

 

XOGADE JUDO.- 

 

 
 

DATA ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR 

FEBREIRO  

13  1ª XORNADA XOGAJUDO - Ferrol / Lugo /Santiago TODAS FENE 

MARZO  

4  2ª XORNADA XOGAJUDO - Coruña TODAS CORUÑA 

MAIO  

21 3ª XORNADA XOGAJUDO - Pontevedra / Ourense / Santiago TODAS PORRIÑO 
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1ª XORNADA XOGAJUDO.- Ferrol / Lugo   

 

FENE, 13 FEBREIRO 2022 

Feminino 
 

  

BENXAMÍN 53   

ALEVIN 32 
  

INFANTIL 18 
  

  
 

NENAS 103 

 
 

 

Masculino     

BENXAMÍN 92   

ALEVIN 54 
  

INFANTIL 27 
  

  
 

NENOS 173 

 
 

TOTAL                   

BENXAMÍN 145   

ALEVIN 86 
  

INFANTIL 45 
  

  
 

TOTAL 276 
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2ª XORNADA XOGAJUDO.- Coruña   

 

CORUÑA 19 DE MARZO de 2022 

Feminino 
 

  

BENXAMÍN 131   

ALEVIN 94 
  

INFANTIL 30 
  

  
 

NENAS 255 

 
 
 

Masculino     

BENXAMÍN 356   

ALEVIN 167 
  

INFANTIL 88 
  

  
 

NENOS 611 

 
 

TOTAL                   

BENXAMÍN 487   

ALEVIN 261 
  

INFANTIL 118 
  

  
 

TOTAL 866 
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3ª XORNADA XOGAJUDO.- Porriño   

 

PORRIÑO 21 DE MAIO de 2022 

Feminino 
 

  

BENXAMÍN 142   

ALEVIN 57 
  

INFANTIL 37 
  

  
 

NENAS 236 

 
 

 

Masculino     

BENXAMÍN 440   

ALEVIN 195 
  

INFANTIL 88 
  

  
 

NENOS 724 

 
 

TOTAL                   

BENXAMÍN 572   

ALEVIN 252 
  

INFANTIL 105 
  

  
 

TOTAL 960 
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Como tódolos anos presentase a memoria resumen da actividade realizada nas Escolas Deportivas 
Provinciais de Judo, Todo elo grazas ao apoio, compromiso e a implicación da Excma. Deputación Provincial 
de Pontevedra que como en anos anteriores mantivo o convenio de colaboración coa Federación Galega de 
Judo. A idea para esta volta a practica deportiva despois da pandemia, foi manter o espírito orixinal das 
escolas de fomentar o deporte dende a base, únicamente nos Concellos e areas onde aínda non se practicaba, 
facilitando o acceso de forma gratuíta a un PROGRAMA DE DEPORTE EDUCATIVO con obxecto de promover a 
actividade físico-deportiva segura entre nenas e nenos en idade escolar. 

 

O deporte educativo constitúe unha verdadeira actividade cultural, permitindo unha formación básica 
e logo, unha formación  continua a través do movemento. Este modo de deporte postula a procura dunhas 
metas máis educativas e pedagóxicas aplicadas ao deporte de iniciación, esquecéndose da concepción 
competitiva do deporte para dirixirse cara a unha visión global do proceso de ensino e iniciación, onde a 
motricidade sexa o común denominador e as nenas e nenos os verdadeiros protagonistas do proceso 
educativo. 

 

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS NOS QUE BASÉANSE ESTAS ESCOLAS. 
 

Estes principios son: 

 

- PRÁCTICA DEPORTIVA SEGURA. 

- INICIACIÓN AO DEPORTE EN IGUALDADE. 

- PRÁCTICA DEPORTIVA DIVERTIDA. 

- SAÚDE E EDUCACIÓN. 

- PROFESORADO COMPETENTE E CUALIFICADO. 

- OFICIALIDADE DOS GRAOS ADQUIRIDOS. 

- POSIBILIDADE DE ACCESO A ACTIVIDADES OFICIAIS. 

- POSIBILIDADE DE ACCESO A COMPETICIÓNS OFICIAIS. 
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CONCELLOS DE ACTUACIÓN. 
 

Neste derradeiro trimestre puxéronse en marcha un total 11 de Escolas de Judo nun total doutras tantas 
localidades, realizando tamén unha labor de captación de novos deportistas e de deporte integrado.  

 

CONCELLO / AREA ESCOLAS PROVINCIAIS DE JUDO 

BAIONA  PAVILLÓN POLIDEPORTIVO 

BELESAR CEIP BELESAR 

GONDOMAR PAVILLÓN POLIDEPORTIVO 

GOIÁN PAVILLÓN POLIDEPORTIVO 

MORAÑA CEIP STA. LUCÍA 

OIA CEIP  M. M. GARCÍA 

PONTEAREAS  IES DO VAL DO TEA 

PONTEVEDRA PRÍNCIPE FELIPE POLIDEPORTIVO 

PORRIÑO CEIP PLURILINGUE ATIOS 

REDONDELA - CHAPELA CEIP LAREDO 

RIBADUMIA   XIMNASIO NOVO DE BARRANTES 
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ORGANIGRAMA PROFESORES ESCOLAS. 

Todas as escolas están dirixidas por técnicos cualificados repartidos da seguinte maneira:  
 
 

COORDINADORES DO PROGRAMA 
 

DIRECCIÓN 

 

D. Juan José Rodríguez Gende  

- Cinto Branco Vermello 6º Dan  

- Ldo en Ciencias da  Act. Física e Deporte 

 

D. Oscar Peñas García  

- Cinto Branco Vermello 6º Dan 

- Ldo en Ciencias da  Act. Física e Deporte 

COORDINACIÓN 

 

Da. Mónica Pacheco Lomba  

- Cinto Negro - 5º Dan 

- Mestra Adestradora Nacional Judo 

 

D. Juan C. Garabatos Fernández 

- Cinto Branco Vermello - 6º Dan 

- Mestre Adestrador Nacional de Judo 

TÉCNICOS DO PROGRAMA 

 

D. Mario A. Muzas Fernández  

- Cinto Negro - 4º Dan 

- Mestre Adestrador Nacional de Judo 

 

Da. Laura Bajo Borlán  

- Cinto Negro - 4º Dan 

- Mestra Adestradora Nacional de Judo 

  

 

 Da. Carla Garabatos Mosquera  

- Cinto Negro - 4º Dan 

- Mestra Adestradora Nacional de Judo 

 

D. Aarón Garabatos Mosquera  

- Cinto Negro - 2º Dan 

- Adestrador Autonómico de Judo 

CLUBS COLABORADORES DO PROGRAMA 

 

ASOCIACIÓN DEPORTIVA FAMU DE JUDO - VIGO 

CLUB GALICIA SUR DE JUDO - VIGO  

JUDO CLUB BAIXO MIÑO – A GUARDA 
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ESTATÍSTICAS 
 

JUDO 

 
 
 

 
 
 

 

ESCOLAS 2022 
TOTAL 
NENAS 

TOTAL 
NENOS 

TOTAL 

BAIONA 

Pavillón POLIDEPORTIVO 
7 19 26 

BELESAR 

CEIP BELESAR 
6 16 22 

GONDOMAR 

Pavillón POLIDEPORTIVO 
16 19 35 

GOIÁN - TOMIÑO 

Pavillón POLIDEPORTIVO 
12 21 33 

MORAÑA 

CEIP STA. LUCÍA 
15 20 35 

OIA 

CEIP M. M. GARCÍA 
12 15 27 

PONTEAREAS 

IES DO VAL DO TEA 
12 30 42 

PONTEVEDRA 

C. INFANTIL PRÍNCIPE FELIPE 
24 22 46 

PORRIÑO 

CEIP PLURILINGÜE ATIOS 
8 5 13 

REDONDELA - CHAPELA 

CEIP LAREDO 
9 21 30 

RIBADUMIA 

XIMNASIO NOVO DE BARRANTES 
19 32 51 

TOTAL 140 220 360 
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9.- IMAXE CORPORATIVA – REDES SOCIAIS 
 

 
 

IMAXE CORPORATIVA.- 
 

 

Para o correcto desenvolvemento do Convenio entre a Federación Galega de Judo e D. A. e a Secretaría 
Xeral para O deporte da Xunta de Galicia, presentase un resume do cumprimento da inclusión da imaxe 
corporativa da Secretaría Xeral para O Deporte en todas as nosas actividades, equipamentos deportivos, medios 
de difusión, trofeos, páxina web, etc... 

 

 

IMAXE CORPORATIVA FGJUDO 2022 
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JUDOGUIS / CHANDALS 

PARKAS / POLOS 

CAMISETAS   
 

  
   

 

PÁXINA WEB  
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REDES SOCIAIS.- 
 

 

 
 

 

 

VºBº Presidente  
 
 

 
 
 
 
 

 

Asdo. Mario Muzas Cobo Asdo. Mónica Pacheco Lomba 
- Directora Deportiva - 
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